IS e

Lengva pamirSti rdpescius...

Kainos galioja 2025 m. kovo 21 (nuo 13 val.) - 31 dienomis 2025 / Nr.

—  ViEnH

=  WATER
VITAMINS

INES

o

o sz

S Gazuotam, negazuotam, silpnai
Vitaminizuotas vanduo OSHEE, Gazuotam, negazuotam stalo gazuotam stalo vandeniui ZALIA

555 ml vandeniui RASA GIRIA; SODA WATER
2 rasiy




M A R

Jums reikés

e 14 &N = 500 gramy vistienos Pet‘eliq;
mésos l S
= 1 vieneto brokolio (ng;‘iidelio)

* 1 pundelio svoginy laisky
= 6 Sauksty vandens |
it l) h,G P « 4 Sauksty aliejaus | |
U M)Q/“ﬂ/ M.l/ % = 3 Sauksty medaus | (
« 3 3auksty sojos padazo |
« 2 aulksty sezamo sékly |
= 0,5 vieneto aitriosios%papri!ms

Gaminimo eiga = 2 centimetry imbiero|

1. Brokolj supjaustykite. Nuplikykite verdanciu Etes cesnaka b

vandeniu, nuko3kite ir atidékite.

2. Vistieng supjaustykite kasnio dydZio gabaléliais.
Keptuvéje jkaitinkite aliejy iki vidutinés kaitros,
viStieng apkepinkite, nuolat maisant, kol
isSkeps, apie 7 - 10 minudciy. ViStiena iSimkite i3
keptuvés ir atidékite.

3. Cesnaka smulkiai sukapokite ar isspauskite,
aitrigja  paprika  susmulkinkite, imbiera

sutarkuokite smulkia tarka arba smulkiai 599
supjaustykite. Viska sudékite j keptuve, maisant 449
kepkite, kol ¢esnakas paskleis savo aromata. £

4. ) keptuve sudekite atidéta viStiena. Dékite
medy, jpilkite sojos padazo ir vandens.
Kaitinkite, vis pavartant, kol padazas truputj
sutirstés (iSgaruos dalis vandens).

5. Svoginy laidkus smulkiai sukapokite, sudékite j ~ A » 1

keptuve kartu su brokoliais ir dar kelias minutes N & o . / J i

pakepinkite. a = e V%’ﬁ‘ﬁ% : 6
6. Pabarstykite sezamo séklomis ir patiekite su % C = ) :

virtais ryZiais. o = NN

e |
Saulégrgzy aliejus SvieZi visciuky sparneliq peteliai be Prieskoniams SALDVA
NATURA, | antibiotiky,
I ‘ 1Lag8i s 5009
? 2 rusiy . ‘

Q)agamm{a lyg namie!
g

1 !
Svieziy kopusty ir morky
salotos,
3009, 1k9

NAMINIS tinginys,
1kg AT

Kiaulienos kepsnys NETIKRAS Keptas kiaulienos mustinukas 229%¢
ZUIKIS, su darzovémis, . 8 3
1k 2004, 1 kg (Y
J T, 911903 I €
/ 6,78 €/kg

Sluoksniuotos salotos su
y 2002 3 ATh rakyta lasisa
279°€ 1299 4 g

223 1 0639 .
€ : € b b
11,15 g \ J ,;h,a gy § NS

{3 ieme
4 S, S, v\ ¥ 2l
il

s

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve




Kriauséms CONFERENCE,
1 kg

Zalumyny rinkiniui,
709

7,45 €/kg
Virtos DRAKONIUKO
desrelés,
200 g

@,
DRAKo .

200g NIUK :
Virtog 4.x % .
Nereige, .ﬂ,fsfelés
\ 4

12,45 €/kg

Karstai rakytos

SAMSONO

MEDZIOTOJY EKSTRA  sqmobias
desrelés, —
200¢

EKSTRA
Kﬂﬂ'zln'l'n]“

desrelés,
260g

Citrinoms,
1 kg

Ziediniam kopdstui su lapais,
1 vnt.

5,07 €/kg
Virti NAMINIAI

védarai,
590¢g

NAMINIAL

VED

viossardelés

Virtos AUKSTAICIY AUKSTAICIY & <
sardelés su o m
lasinukais, e
1 kg

Saltai rikytas
PROGINIS kumpelis,

1 kg

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

VIGESTA

Mandarinams,
1 kg

Saltai rakyta
UKININKY desra,
1kg

Karstai rakyta
nugariné su
Zaluma,
1kg

8,98 e/ig
Karstai rakytos MINI
blauzdelés,
5009




399 ¢ €9 9
2 €
7,48 €/kg
Karstai rakyta BAJORY
KROKUVOS desra,

400 g

7%

11,41 €/kg

Marinuotas KAUKAZO BIGVE

Saslykas,
700 g

Virtos PIENISKOS desrelés be antibiotiky,
250¢g

Virtos HOT DOG desrelés su siiriu,

910¢g

3%
9,98 €/kg
Keptas vistienos kumpelis
CYZAS su éesnakais ir
kmynais,

400 g

Blygis

2%

224

5,60 €/kg

3,74 €/kg
Virta PIENISKA desra, Kepti MANO vistienos
400g kotletai,
800¢g

Kepi
VISTIENOS
KOTLETAI

Sviezi visciuky sparneliy peteliai be

antibiotiky,

5009 Z 9 9
SvieZia vistienos filé be antibiotiky,

500¢g 5,34 €/kg

Karstai rakytas

f%

4,98 €/kg

560¢g

& e

«ihena/‘gg%’l ;b \ 49 -
o S 399
€

o 798eng

N

Karstai rakytos visciuky blauzdelés be

kmynais, sgnario su kmynais,
3009 4009
Karstai rakyti visciuky sparneliai su Karstai rikytos blauzdelés be sgnario su
kmynais, kmynais,
4009 WZ} Wég 1kg Wig
2%
Ba s 8,58 €/kg pg 9,97 €/kg 'Sg:_?l'(as €/kg
= Lddofer ol il

KARSTAIRURYTI VISCIURY

SPARNELIU

PETELIAI

KARSTAI RUKYTI VISCIURY
SPARNELIAI BLAUZDELES
__ \NARIO

299°¢€

49 959
24 2>

8,89 €/kg 9,96 €/kg
Atvésinti kepti vistienos Kepti vistienos
filé kroketai HEAT&EAT, filé kepsneliai
280¢g dziivéséliuose
HEAT&EAT,

260¢g

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



ZEMAICIY koldinai su mésa,

390 Saldytiems produktams HORTEX
400g-1kg

=

i 7
S o
29,52 €/kg N0 b “ *\9/"\/ ﬁ.‘“
Pica IGLOTEX, ’m['n, . < WINTER J
=4 (] -5 Mx\(& ] .
% P2 - T < ! i

D
e Ul

KRANIAN [
4 &3

4,98 €/kg
A Tl

p V|

£ T

Zuvy pirsteliai VIC, Sadytos argentininés jiiros lydekos,
250g-500¢ 800 g
2 rasiy Saldytos apkeptos bulviy lazdelés

NOWACO,

Pancakes

| NATURAL 5,08 €/kg
A -

oassic a7y W _
CLASSIC
= P Fish fingers \'(Q

13

5,36 €/kg

\

@
CLASSIC

Fish fingers

PANDAKES

WITH FeRESTBERES § -

===

Silkiy, skumbriy filé aliejuje, Konservuotas gryby misinys

3009 saldziarigsciame uZpile ESSA,
3 rasiy 280g-530g¢g
2 rasiy -
5,74¢€hg Pupelés ESSA,
Kepta silkiy filé DESE, 400 g
6509 2 rasiy
2 rasiy

13,27 €/g

Alyvuogés FRANKO, KEDAINIY konservuotoms sriuboms, Saulégrqgiy aliejus NATURA,
280¢g salotoms ir plovams** 11-151
5 rasiy 2 rasiy
5997€
49
74,82 €hg €
.gm p 299¢en '

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.




ROKISKIO NAMINIS siiris, 45 %,
1509g-240g
2 rasiy

ZEMAITIJOS rigpienis, 2,5 %,

9%s 29
ZEMAITIIOS kefyras, 2,5 %, €
500 g -900 g 1,43 €/kg

2 rusiy [ eryras A

139°€
1 €
3,93 €/kg
Jogurtas ACTIFEEL, EERRER
300g -~ 9D
5 rasiy ACTIFEEL
B e e
= 9 G .
ACTIFEEL" . h ACTIFEEL“ ;| . ACTIFEEL
. HORAKS s 14 ety
- :

Jogurtas EKO BIOS,
200g

4 rasiy 139€

1 1€9 fo =0 ol

“ExotoglilaT

5,95 €/kg

‘nataralt®

6,75 €/kg
RyZiy, many piure,
kosé RYTAS, 6 %,
200g

5 rasiy

Siriams HOCHLAND VILKYSKIY jogurtams

1897 €5 9
1>
10,23 €/kg 6,36 €/kg
RAMBYNO tepamasis RAMBYNO lydytas
sarelis, rikytas sdrio
160g-175¢g produktas, 45 %,
: 2509

3 rasiy

Liesa ZEMAITIJOS varské, 0,5%, Fermentinis siris SVALIA, 45 %,

1809 2404

Pusriebé ZEMAITIJOS varské, 9 %, DVARO kefyras, 2,5 %, 25 g 5
180g-1kg 900 g 1 €

2 rL]s'lq l,72€/kgj,’g

02

(1]

%ﬁ‘? 1%5:5\

5,83 €/kg

Xad |

Lydytas kremas
PANEMUNES PIEVOS, 199
160 g
2 rasiy I 7 9
3,00/ €
Jogurto gérimas 11,19 €/kg

Zl;d(l)LGlELE', 1%, Reneriiings
m =P
3 risiy

Blygis

1.49€ 279€
0 € . 8 ocd 5 ; 1 €
6,40 €/l ﬂfﬂi\ SO STHEH g e 215361
Valgomieji ledai &) AURUM @&~ & Valgomieji ledai
AURUM, S =/ 5 MAGNUM
/ ‘ - - 20 2 b .y = e
150 mi a8 i BN ~E  gsmi-10m 8 S
4 rasiy Qf AURUM @‘\ = Jv. rasiy DOUBLE"
e r— &P g
P\ —&
% =
2= &
ES G-
Y g
£ =

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve



Prieskoniams SALDVA

Juoda raikyta AGOTOS
duona su saulégrqzomis,
375¢g
Juoda raikyta AGOTOS
duona,

800 ¢

C lygis 169°€

€

\ 3,60 €/kg /

PALANGOS duona,

400 g

PIENISKAS batonas,

350¢ , s
BOCIY duona, 0 71
500 €

203 €ng

SEKLY sumustiniy duona,

450
Sviesi FAZER RAUGO duona,
500 g
199
€
4,42 €lkg
159€
19
€

2,38 ¢k

27,40 €/kg

Pieniskos bandelés,

280g-350¢ =
2 rusiy A

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Dribsniams KELLOGG'S

Greito paruosimo koséms ACTIVUS

(ROSTIES

PUSRYCIY duona skrudinimui, Plikyta raikyta KLAIPEDOS

500¢g duona su saulégrgZomis,
PIENISKKAS XXL batonas, 800 g
500¢g Plikyta raikyta KLAIPEDOS
duona,
380¢g

1,98 ¢€kg

149€ 24211(1)1 pranciziskas SUMUSTINIY batonas,
)
1 9 Sumustinuky duona TIP TOP,
1 € 2404
23,05 €/kg
Duona JONE,
340g-390¢g N
. &= 159°€
3 :I_ZSJ
€

MEDAUS pyragas su karamelés jdaru, Sausainiai SKARELES su avieéiy jdaru,

3004 3209
Pyragas MASKARPONE, Sausainiai OBUOLIUKAS,
2804

12,63 €lkg 7,48 €lkg

Sausainiai RUSNE,
280¢g .
Z 1 5 Sausainiai AVIETELE,

10,75 €/kg
Prancaziski pirsteliai .
MADELEINE, ”
200¢g
2 rusiy



Sausainiai GAIDELIS, Vanilinio skonio zefyrai, puselés, Vafliai SELGA,
160g LE&g 505¢g 90g-180¢g
5 rasiy 69 Glaistyti zefyrai, 8 rasiy

5509 99
€

T

A
i

!

o

6,80 €/kg

249€ Sausainiams MILKA VANILINIAI meduoliai,
9 9 400 g
1 PIENINIAI meduoliai,
€ 2504

9,95 €/kg

Zefyrai LAIMA, ¢ 255€
200g BROWNIE 69 -
3 rasiy .

JaQiné,
$
w0 Payy. E N~

)

) 0797¢€
281 063
€
10,89 €/kg 3,94 €/kg
Kruasanas MON MIO, PRANCUZISKAS batonas su
45¢ Cesnakiniu sviestu,
3 rasiy 160g

2881 €/kg
LEGENDINIS sumustinis,
215g-260g¢g
2 rusiy

14,90 €/kg
Kukuriizy traskuciai

DORITOS, Doritzs
B
Dqgt/os ‘

MINECRRAFY

15,88 €/kg

Uzkandis

Bulviy traskuciai

PRINGLES, ESTRELLA,
160g 180¢
3 rasiy 5 rasiy
e T
2 > ;
K 3 Em@ku::
g S |
8 (ELPE‘W’JQ(@ Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve




Sokoladams, Saldainiai déZutése
saldainiams LAIMA; PERGALE,
KALEV 343g-348¢g

jv. rasiy

559

216,06 €/kg.
”,

Sveriamiems saldainiams

ANANASINIAI; MESKA SIAUREIJE; ¢
PERGALE VILNIUS ORIGINAL; NUTS; 2 2 9
VELIUONA €
15,27 €/kg
_ 2 \ /9 D e Banany sufié Sokolade
; b g, G SCHOKO BANANEN, :
rz@ S 150¢ @ Schoko |
& L3 Bananen ‘
L SR
7 %7 2= e > by
o |
g i
@BSC"OKO ki N
yananen =
AU > —
@%' 2= e > b
= |
h
- e

IR
Guminukams HARIBO; MAOAM

Pastiléms, ledinukams,
saldainiams PEZ**

o [HAN

Starmix-

Zemés riesutams ESTRELLA DZiovintiems vaisiams ir

rieSutams ALVO**

eflm
* 2 -
. ¢ Estella
&twm SALTED

SOURCREAM & ONION|
PEANUTS

&Y

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas.

Sokoladams PERGALE**

G ‘.“‘slé
P\ KORTELE

s N[}

PERGAL™

221,90 €/kg
Sokoladas MILKA,
92g-100¢g
jv. rasiy

279°€

1°%

7,80 €/kg
Guminukai MESKIUKAI; MINI
BURGERIAI,

250¢g
2 rasiy

DZiovintiems vaisiams ir
rieSutams NUTTI




Maltai kavai JACOBS

AUSLESE

KLASSISCH

Malta kava DALLMAYR PRODOMO,
250g-500¢g
2 rusiy

17,58 €/kg

Gérimas NESTEA,
1,51 169€
4 rasiy 1 49

Pomidory sultys GRANINI, 100 %,

11
10 ) Grastd

Malta kava PAULIG PRESIDENTTI,

250g-50
2 rasiy

Arbata
LOYD,
20 vnt.

jv. rasiy

CRANBE]|
® eGINGRRY

Og

PRESIDENTT]

ORIGINAL

PRESIDENTT]

ORIGINAL

1,06 €/ ! !!

Gazuotas gaivusis

gérimas TONIC,

1,51
2 rusiy

Negazuotas mineralinis vanduo

AKVILE,
051-21
3rasiy

tirlus mineralins vand.

065 |.kvil ’

negazuotas

Arbatoms PRESTO ir BATIK
Maltai kavai GURMAN'S

Griiste
KoRTELE

Sokoladinis gérimas HOCHWALD EISSCHOKO,
500 ml

Kavos ir pieno gerimas HOCHWALD EISKAFFEE,
500 ml

Energinis gérimas MONSTER,

500 ml
2 rusiy
-
29
€
2,58¢€
WicEDg
Gérimas COCA COLA,
21 ! !

= 21€9 P\

1,10€1

ORIGINAL TASTE ORIGINAL TASTE

Patogiai apsipirk internetu www.gruste.lt/eparduotuve




Suny pasarui, édalui, kramtalams
PEDIGREE

Gyviiny prekéms AKINU**

559°¢€
3 €
5,40 €/kg
Sausas suny maistas PRIME,

7209
2 rusiy

SUPERFOOD |
L4

1209

Tualetiniam popieriui, popieriniams
ranksluosciams ir nosinaitéms GRITE
ORCHIDEA

Higieniniams paketams,
jklotams NATURELLA

Iin'g @oli.@

cw»nnmfe”
l [l

5 el jtive |
=jersg

),
({
Cleanboos/t’

2
........ 0

Tualeto valikliams HARPIC Tualetiniam popieriui, popieriniams ranksluosciams ir

nosinaitéms ZEWA

Camomile Comfort
Pecuc comier s aror g SR

JOWER/PLU:

ey
i

Burnos prieZitiros priemonéms
SENSODYNE; PARADONTAX ir
AQUAFRESH

Vaiky prieZiiiros prekéms
PAMPERS

JUMBO PACK

| new 4 ~ ®
SENSODYNE £
e s 7 P
5E§§°D\(§F 5 ]| A !
med  SENSODYNE /a2
== o mc——— | =
| GOODBYE Y e - =
o N SENSODYNE ‘ .
—— / r@ R

@RNICR GARNIGR GAR!
MEN minerol e

=Rhon / =% ;
- QO
oottt el

Daugiau informacijos interneto svetainéje www.gruste.lt ir prekybos vietose. Prekiy kiekis ribotas. m @ Grast® 11



Siuksliy maisams DENRA Dozatorius muilo/indy plovikliui su
kempinés déklu,

1 vnt.

Sepetélis su indu skysciui,

8cm

Sietelis-kostuvas, WZS
16 cm 1 €

Kapy Zvakéms ir kapy Zvakiy
jdéklams™*

e 125

08° 12
Ziad 6?5

e 4

\

t s ( | ) J

e o 00O

ee00® TN S s
Staltieséms Visoms GLAMOUR ir INCANTO NOJAUS sékloms

pédkelnéms, puskojinéms ir
kojinaitéms

O

G ‘.{‘ylé
KoRTELE

VELOUR 120

Patalynés komplektams ir pledams Virsutiniams drabuziams

Kojinéms ir tampréms
Nuolaida netaikoma SPARTA kojinéms

‘;‘.{‘9.(6

‘;‘.“‘s(é
KORTELE

KORTELE

Mus rasite:

: Klaipéda: i Naujoji Akmené:
Akmené: Debreceno g. 61 (GRUSTE 14, A); i Kudirkos g. 2 (GRUSTE 4, A); i Vézaiciai:
K. Kasakausko g. 24 (GRUSTE 5, C); Minijos g. 127 (GRUSTE 20, B); i Respublikos g. 20 (GRUSTE 6, D); i Gargzdy g. 23 (GRUSTE 29, D);
Kastony g. 2 (GRUSTE 13, C); Taikos pr. 39 (GRUSTE 17, A);
Plungé: Viek3niai:
Jonava: : Kursénai: i V.Macernio g. 14 (GRUSTE 23, B); : Tilto g. 14 (GRUSTE 8, B);
Vytauto g. 11 (GRUSTE 27, B); Daugeliy g. 82 (GRUSTE 11, B);
Radviliskis: Vilnius:
Joniskis: : Maieikiai: i Ausros a.3 (GRUSTE9, B); : Zirminy g. 84 (GRUSTE 28, B).
Miesto a. 5 (GRUSTE 15, B); Mazeikiy 100-me¢io g. 2 (GRUSTE 26, B); Dariaus ir Giréno g. 40 (GRUSTE 19, B); Vent
Naftininky g. 38 (GRUSTE 1, A); Venta: o
Kaunas: : Ventos qut% (GRUSTE 12, B); ¢ Salantai: ) : Zemaiciy g. 37 (GRUSTE 31, B).
Verkiy g. 14C (GRUSTE 22, B); Ventos g. 49 (GROSTE 2, A); M. Valan¢iaus g. 2 (GRUSTE 18, B) Tauragé:
‘ Zemaitijos g. 50-4 (GRUSTE 3, D); ‘ i Dariaus ir Giréno g. 34A
A, B, C, D - parduotuviy lygiai :/’;::Lat:): ¢ 1 (GRUSTE 30, B); (GRUSTE 32, B).
GRUSTE didmeniné prekyba, Laisvés g. 214D, Mazeikiai
@ @Eﬁ@ﬁ@ Nuolaidos nesumuojamos. Nuolaidos suteikiamos kasoje. Prekiy kiekis ribotas. Jeigu kainos ar kita informacija, nurodyta leidinyje, nesutampa su

kainomis ar kita informacija, nurodyta prekybos vietoje — tai spaudos klaida. PraSome vadovautis kainomis, nurodytomis prekybos vietose.
Daugiau informacijos

svetainéje www.gruste.lt **Nuolaida taikoma akcijos zenklais pazymétoms prekéms. Taros uZstato verté (0,10 €) j prekés kaing nejskaiciuota.
i . ' ju ragi ite iki &i i [ Prekiaujama tik parduotuveése, kuri ra sveriamy prekiy skyrius.
ir prekybos vietose. Prekes ar jy rasis rasite iki Sio lygio O Prekiaujama tik parduotuvése, kuriose yra sveriamy prekiy skyrius

bei $io lygio parduotuvése. 4% Saldytas produktas.



